ACTA DE ENCUENTROS Y/O REUNIONES

EMPRESA | ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

GENERALIDADES
ASUNTO DE LA REUNION: HABITOS Y ESTILOS AREA: Primera Infancia -
DEVIDA SALUDABLE, Y LUCHA EN CONTRA DE LA Contrato 41001182025 del
OBESIDAD Y EL SOBREPESO EN LA UNIDAD DE 2025 _Acta de Componente
ATENCION DEJANDO HUELLAS EL GUADUAL Salud y Nutricién

REUNION DIRIGIDA A: Unidad de Atencion Dejando Huellas el Guadual del municipio de
Rivera

FECHA 02 Septiembre de 2025 | MUNICIPIO: RIVERA - HUILA | ACTA: N° 7
ASISTENTES Y/O CAPACITADOR
NOMBRE CARGO FIRMA
CIELO YASMID HERRERA AUXILIAR DE L
FERNANDEZ ENFERMERIA o VEIO {ONRa Yevievg

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNION

Promover la adopcion de habitos y estilos de vida saludables en nifias, nifios y sus
familias, fomentando la actividad fisica, la alimentacion balanceada y la prevencion de la
obesidad y el sobrepeso, a través de estrategias educativas y participativas que
fortalezcan el bienestar integral. Promover en las nifias, los nifios y sus familias la
importancia de adquirir y mantener habitos de higiene personal (lavado de manos, cuidado
dental, bafo diario, uiias limpias, ropa aseada) y de higiene del entorno (mantener la casa
ordenada, eliminar basuras correctamente, cuidar el agua y evitar acumulacion de
suciedad), con el fin de prevenir enfermedades, fortalecer la salud y favorecer un ambiente
limpio y seguro. A través de experiencias cotidianas y actividades practicas, se busca que
reconozcan la relacion entre la higiene, el bienestar fisico y el respeto por si mismos y por
los demas, desarrollando autonomia y responsabilidad en su cuidado personal y en el de
Su entorno.

AGENDA DEL DIA

Bienvenida y presentacion del tema.

Charla sobre la importancia de la alimentacion balanceada y nutritiva.

Actividad practica: construccion de un plato saludable usando alimentos reales o
laminas.

Habitos de higiene

Tipos de higiene

Explicaciéon de los riesgos de la obesidad y el sobrepeso en la infancia.

Pausa activa en familia: juegos de movimiento y estiramiento.

Cierre con conclusiones y compromisos familiares.
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DESARROLLO

Se inicio con una calida bienvenida a todos los usuarios presentes en el encuentro.
Posteriormente, se dialogd sobre la importancia de mantener una alimentacién variada,
rica en frutas, verduras, proteinas y cereales integrales, evitando el exceso de azUcares y
alimentos ultraprocesados.

Se presentd la el palto saludable de la familia colombiana y se realizé una actividad grupal
en la que los asistentes construyeron un plato balanceado usando materiales didacticos.
Luego, se abordé el tema de la obesidad y el sobrepeso infantil, explicando sus causas,
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consecuencias a largo plazo riesgo de diabetes, problemas cardiovasculares, baja
autoestima y formas de prevencion.

Se promovio la actividad fisica mediante movimientos corporales en familia. Finalmente,
se motivé a cada familia a comprometerse con al menos un cambio positivo en su rutina
diaria para fortalecer su bienestar junto en los nifios y nifias.

Crear un clima calido, presentar el propésito del encuentro y motivar la participacion.
Saludo (facilitador): “iBuenas tardes! Gracias por venir. Soy [nombre], auxiliar de
enfermeria, y hoy vamos a hablar sobre habitos y estilos de vida saludables para prevenir
la obesidad y el sobrepeso en nuestras nifias y nifios.”

Charla sobre laimportancia de la alimentacion balanceada y nutritiva

Entregar informacién clara y practica sobre qué es una alimentacién balanceada y por qué
es esencial desde la primera infancia. Se les muestra un cartel o lamina del “plato
saludable”, un stan de alimentos saludables y los usuarios vestidos de master chef.

e Qué es una alimentacion balanceada Combinar diariamente: frutas y verduras,
cereales preferir integrales cuando sea posible, proteinas legumbres, huevos,
carnes magras, pescado, grasas saludables en pequefias cantidades aceite,
aguacate, y lacteos segun la edad.

o Regla facil: la mitad del plato verduras frutas, un cuarto cereales tubérculos, un
cuarto proteina. Para nifios pequefios, adaptar porciones porciones pequefias y
frecuentes.

« Evitar en exceso: bebidas azucaradas, jugos industriales, snacks ultraprocesados y
alimentos con mucha sal o azlcar.

« Beneficios: mejor crecimiento, energia para jugar, mejor concentracion, menor
riesgo futuro de enfermedades (}diabetes, problemas del corazon.

« Lactancia y alimentacion complementaria: recordar la importancia del calostro y la
lactancia exclusiva hasta 6 meses y la continuidad segun recomendaciones locales.

Dinamica

e Mostrar alimentos y pedir a las familias que indiquen doénde los pondrian en el plato.

o Hacer 3 mensajes clave para que recuerden: 1 Agua como bebida principal, 2 Mas
frutas y verduras, 3 Menos bebidas azucaradas y frituras.

e Qué frutas y verduras comen en casa mas seguido

e Qué situaciones les cuesta mas (ej.: que el nifio pruebe verduras, evitar refrescos,
darle

Actividad préctica: construccion de un plato saludable usando alimentos reales o
[dminas en un cartel

Poner en préactica conocimientos creando un menu o plato real o simulado y fomentar la
toma de decisiones saludables en familia. Todos los usuarios realizaron unos platos
aludables como ejemplo verduras y frutas mostrando figuras o un buen servido entre ellos
mismos. Cada uno se levantay en frente del grupo explicando por qué eligié cada

elemento xfigura visten a los niflos de chef y se les muestra tambien la actividad a
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realizar y por ultimo se les da la prueba de la alimentacion.
Habitos de higiene qué son y por qué son importantes

Los habitos de higiene son acciones cotidianas que realizamos para mantener nuestro
cuerpo limpio, prevenir enfermedades y cuidar de nuestra salud. Adoptarlos desde la
infancia ayuda a formar rutinas que protegen nuestro bienestar fisico y mental.

Tipos de habitos de higiene
Higiene personal
Son los cuidados que hacemos para mantener nuestro cuerpo limpio.

« Bafo diario: lava todo el cuerpo con agua y jabén.

« Lavado de manos: antes de comer, después de ir al bafio, al llegar de la calle y
después de tocar animales.

o Cepillado de dientes: al menos 2 o 3 veces al dia, después de cada comida.

o Corte de ufias: mantener ufias cortas y limpias para evitar acumulaciéon de
suciedad.

e« Cambio de ropa diaria: usar ropa limpia y adecuada para el clima.

Higiene del entorno
Mantener limpios los espacios donde vivimos y jugamos.
o Barrer y trapear el piso con frecuencia.
e Lavar los platos y utensilios después de usarlos.
« Ventilar la casa todos los dias.
o Evitar acumulacién de basura y sacarla a tiempo.
Higiene alimentaria
Para prevenir enfermedades transmitidas por alimentos.
Lavar frutas y verduras antes de comerlas.
Cocinar bien las carnes y huevos.

Mantener alimentos tapados y refrigerados.
Evitar consumir productos en mal estado.

Higiene emocional
También es parte de nuestra salud.
e Dormir las horas necesarias.

e Mantener un espacio ordenado para sentir bienestar.
o Practicar habitos de relajacién y autocuidado.
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Beneficios de mantener buenos habitos de higiene

e Previenen enfermedades infecciosas (gripe, diarrea, parasitos).
« Evitan malos olores y mejoran la autoestima.

e Ayudan a que la piel, el cabello y los dientes estén saludables.
« Crean un ambiente limpio y seguro para toda la familia.

Explicacién de los riesgos de la obesidad y el sobrepeso en la infancia

Informar sin alarmar sobre las consecuencias del sobrepeso y dar herramientas para
prevenirlo desde el hogar.

e Qué son sobrepeso y obesidad: acumulacion excesiva de grasa que puede afectar
la salud del nifio.

o Causas comunes: consumo alto de azucares y ultraprocesados, sedentarismo,
porciones excesivas, patrones alimentarios no adecuados, factores familiares y
ambientales.

« Consecuencias posibles: mayor riesgo de problemas metabdlicos (ej.: diabetes),
problemas respiratorios, dolor en articulaciones con el tiempo, repercusiones
emocionales (baja autoestima, aislamiento), dificultad para realizar actividad fisica.

e Prevencion préactica: horarios regulares de comidas, ofrecer agua, favorecer frutas y
verduras, limites a pantallas, promover juego activo.

e Cuando buscar ayuda profesional: si el nifio tiene aumento de peso rapido, pérdida
de interés por jugar, problemas respiratorios o cualquier signo que preocupe al
adulto. En esos casos remitir a profesional de salud del municipio.

Como decirlo sin culpar: enfatizar que el objetivo es apoyar y cambiar rutinas familiares
paso a paso, no culpar a los padres. Ofrecer soluciones practicas y alcanzables..

Pausa activa en familia: juegos de movimiento y estiramiento

Promover el movimiento como parte de la vida diaria y mostrar juegos sencillos que se
pueden replicar en casa o estiramientos en un espacio seguro y tener una buena
hidratacion. Se les explica cada paso para hacer la pausa activa como alzar los brazos, a
los lados, alzart el pie derecho moverlo cambia el otro pie izquierdo e igual se mueve,
mover la cintura, etc. Evitar movimientos bruscos si el espacio es reducido. Mantener a los
nifos descalzos o con calzado que no resbale tener agua a mano y observar sefales de
fatiga.

CONCLUSIONES

Durante el encuentro se logroé un espacio participativo y muy enriquecedor, en el que las
familias reflexionaron sobre la importancia de adoptar habitos de vida saludables para
garantizar el bienestar integral de nifias y nifilos desde la primera infancia. Se identifico que
una alimentacion balanceada y nutritiva, acompafnada de actividad fisica diaria, es
fundamental para prevenir enfermedades como la obesidad, el sobrepeso y sus
complicaciones a futuro. Las familias participaron activamente en la construccion de un
plato saludable, lo que les permitié reconocer combinaciones de alimentos que favorecen
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el crecimiento y desarrollo de sus hijos, asi como la necesidad de reducir el consumo de
productos ultraprocesados, bebidas azucaradas y comidas con exceso de sal o grasas.

De igual manera, se genero conciencia sobre la importancia de incorporar el movimiento
en la rutina diaria, no solo como forma de prevenir el sedentarismo, sino también como
una oportunidad para fortalecer el vinculo familiar a través de juegos y actividades
recreativas. Los asistentes manifestaron su compromiso de implementar pequefios
cambios en casa, como ofrecer mas frutas y verduras, promover el consumo de agua en
lugar de refrescos y dedicar tiempo a la actividad fisica compartida. En general, el
encuentro permitié motivar a las familias a convertirse en agentes de cambio en su
comunidad, promoviendo estilos de vida mas sanos y sostenibles que contribuyan al
desarrollo pleno y feliz de sus nifias y nifios.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA

Preparar en casa al menos un plato TALENTO HUMANO - PERMANENTE
saludable diario incluyendo verduras y USUARIO y/ O
frutas. ACUDIENTES
Realizar actividad fisica en familia por lo TALENTO HUMANO- PERMANENTE
menos 20 minutos al dia (baile, caminata, USUARIOS Y/O
juego activo). ACUDIENTES
Limitar consumo de bebidas azucaradas TALENTO HUMANO- PERMANENTE
y shacks ultraprocesados. USUARIOS Y/O

ACUDIENTES
Mantener una buena higiene personal y TANETO HUMANO- PERMANENTE
en el entorno familiar. USUARIOS Y /O

ACUDIENTES.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y PLANILLA DE ASISTENCIA HACEN PARTE INTEGRAL
DEL ACTA
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ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
NIT: 828001725-1

EMPREgA\ ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

GENERALIDADES

ASUNTO DE LA REUNION: 1.7 — Los cuidadores principales generan AREA: Primera Infancia - Contrato
ambientes enriquecidos adecuados a los momentos de desarrollo infantil | 41001182025 del 2025_Acta de

con elementos disponibles en sus entornos. Componente Familia Comunidad y
Redes.

REUNION DIRIGIDA A: Madres, padres de familia y acudientes de la Modalidad Familiar y Comunitaria del
Servicio Educacion Inicial en el Hogar

FECHA: 09 - 09- 2025 | MUNICIPIO: RIVERA | ACTA: N° 007
ASISTENTES Y/O CAPACITADOR
NOMBRE CARGO FIRMA
Karent Yulitza Quimbaya Apoyo Psicosocial
Edna Lorena Ramirez Agente educativa 6‘0&@
Yeraldin Gdmez Jiménez Auxiliar Pedagogica \km\ e s el '3."(\&\61

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNION

Promover el desarrollo integral de los nifios y nifias a través de experiencias sensoriales, afectivas y
creativas, reconociendo a las madres como principales generadoras de ambientes enriquecidos. Se busca
fortalecer los vinculos familiares y comunitarios, celebrando el amor y la amistad como motor de conexién
emocional y aprendizaje significativo

AGENDA DEL DIA

Bienvenida y ambientacién afectiva

Conversatorio: “Crear y conversar”

Actividades practicas: Globo sensorial y mural colaborativo
Cierre reflexivo y entrega simbdlica

Compromisos

o =

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El encuentro grupal con las familias del programa de Educacion Inicial en el Hogar del
ICBF se desarrollé en un ambiente calido, afectivo y cuidadosamente ambientado para
celebrar el Dia del Amor y la Amistad, promoviendo simultdneamente la practica
pedagodgica 1.7 sobre la generacion de ambientes enriquecidos para el desarrollo
infantil. Desde el inicio, el equipo de talento humano —compuesto por la agente
educativa, la auxiliar pedagdgica y el profesional de apoyo psicosocial— dio una cordial
bienvenida a las familias, saludando de manera personalizada a cada madre y nifio/a,
indagando por su estado de salud y agradeciendo su asistencia y puntualidad. Se
realizd una oracion respetuosa, adaptada a las creencias religiosas de cada familia,
acompanada de musica suave y una decoracion alusiva al amor, con bombas de
colores, carteles positivos y una sombrilla decorada con corazones, lo que genero un
ambiente propicio para la participacidn emocional. A través de una dinamica de
presentacion con una bomba decorada, cada participante compartio su nombre y una
palabra que representara el amor, fortaleciendo el sentido de comunidad.
Posteriormente, se dio paso al momento de “Crear y Conversar”, donde se desarrollé un
conversatorio guiado con las madres sobre como los elementos simples del entorno
pueden convertirse en estimulos significativos para el desarrollo infantil. Se presentaron
ejemplos concretos como telas suaves, cucharas de madera y cajas de exploracion, y
se promovio la reflexion sobre el valor del juego compartido y la presencia emocional en
la crianza, mediante preguntas orientadoras y el compartir de anécdotas personales. En
el momento practico, denominado “Construyendo Juntos”, se llevaron a cabo dos
actividades centrales: primero, la exploracion de globos sensoriales preparados con
materiales seguros como harina, arroz y gelatina, que permitié a las madres interactuar
con sus hijos/as estimulando el tacto, la vista y el vinculo emocional; y segundo, la
creacion de un mural colaborativo en cartulina, donde cada madre y nifio/a pintaron
libremente con témperas no téxicas, dejando huellas, dibujos y palabras que
expresaban el amor en familia, fortaleciendo la motricidad fina, el lenguaje y la expresion
emocional. Como actividad complementaria, se realizé una ronda afectiva en circulo,
cantando una cancién sencilla sobre el amor y la amistad, acompafiada de movimientos
suaves y abrazos respetuosos, reforzando los vinculos entre las familias participantes.
El cierre del encuentro se dio con una reflexién grupal sobre los aprendizajes vividos,
donde cada madre compartio una palabra significativa que resumiera su experiencia, se
tomd una foto grupal junto al mural como recuerdo simbdlico y se entregd una bomba
decorada con un mensaje afectivo a cada familia. Finalmente, se dej6 el compromiso de
continuar generando ambientes enriquecidos en el hogar, reconociendo el papel
fundamental de las madres como cuidadoras principales y promotoras del desarrollo
integral de sus hijos e hijas.

CIERRE REFLEXIVO Y SIMBOLICO Para culminar el encuentro, se propicié un espacio de
reflexion colectiva en el que cada madre expreso, en una sola palabra, lo que
representd para ella la experiencia vivida: palabras como “amor”, “conexion”, “alegria”,
“‘descubrimiento” y “compromiso” resonaron en el grupo, evidenciando el impacto
emocional y pedagdgico del encuentro. Esta reflexién permitié reconocer que, mas alla
de las actividades realizadas, lo esencial fue el vinculo fortalecido entre madres e
hijos/as, y entre las familias participantes, en un ambiente de respeto, ternura y

creatividad.
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CONCLUSIONES

Se evidencid la importancia de generar espacios pedagdgicos que integren el afecto, la creatividad y la
participacion activa como pilares fundamentales del desarrollo infantil. A través de experiencias
sensoriales y simbolicas, como el globo sensorial y el mural colaborativo, se logré fortalecer el vinculo
emocional entre madres e hijos/as, asi como entre las familias participantes, promoviendo el
reconocimiento del entorno cotidiano como un escenario enriquecido cuando se transforma con intencion,
amor y juego. Las madres reflexionaron sobre su rol como cuidadoras principales y compartieron
vivencias que resaltan el valor del juego compartido y la presencia emocional en la crianza. La
celebracion del Dia del Amor y la Amistad se convirtié en una oportunidad significativa para reafirmar los
lazos familiares y comunitarios, y para fomentar practicas que estimulen el desarrollo integral desde lo
sensorial, lo afectivo y lo expresivo. El compromiso expresado por las familias de replicar estas
experiencias en sus hogares y de continuar fortaleciendo los vinculos afectivos demuestra el impacto
positivo de este tipo de encuentros en la construccion de entornos protectores y estimulantes para la
primera infancia.

COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Padres de familias y Durante la
cuidadores ejecucion del
contrato.
e Replicar en casa  actividades
sensoriales con elementos simples del
entorno.
o Dedicar tiempo de calidad para el juego
afectivo con sus hijos/as.
o Crear espacios calidos y seguros que
favorezcan el desarrollo emocional.
e Continuar acompanando a las apoyo psicosocial Durante la
familias en la construccion de ejecucion del
ambientes enriquecidos. contrato.

« Brindar orientacion sobre el
desarrollo infantil y el fortalecimiento
de vinculos familiares.

e Promover espacios de escucha,
reflexion y participacion activa en los
encuentros grupales.
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ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
; NIT:82001725-1
CENTRO ZONAL LA GAITANA
MODALIDAD FAMILIAR - SERVICIO EDUCACION INICIAL EN EL HOGAR (EIH) CONTRATO DE APORTES N 41001182025
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EMPRESA | ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

GENERALIDADES

ASUNTO DE LA REUNION: PREVENCION RIESGOS Y | AREA: Primera Infancia - Contrato
ACCIDENTES EN EL HOGAR Y ENTORNO EN LA PRIMERA | 41001182025 del 2025_Acta de
INFANCIA EN LA UA DEJANDO HUELLAS EL GUADUAL Componente Familia Comunidad y
Redes.

REUNION DIRIGIDA A: Madres, padres de familia y acudientes de la Modalidad Familiar y Comunitaria del
Servicio Educacion Inicial en el Hogar

FECHA: 16 — 09- 2025 | MUNICIPIO: RIVERA | ACTA: N° 007
ASISTENTES Y/O CAPACITADOR
NOMBRE CARGO FIRMA
Edna Lorena Ramirez Agente educativa > L. ;ﬁz
Yeraldin Gomez Jiménez Auxiliar Pedagdgica \]cm\ Ao . o R

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNION

Sensibilizar a las familias sobre la importancia de la prevencion de riesgos y accidentes en el hogar y en el
entorno inmediato de los nifios y nifias en primera infancia, promoviendo practicas seguras que protejan su
bienestar y desarrollo integral.

AGENDA DEL DIA

Saludo de bienvenida
Socializacién del tema
Conclusion
Compromisos
Evidencias fotogréficas

Ll A

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA

1. Saludo
Se da inicio al encuentro grupal con un saludo a través de una cancidn, se agradece la participacion a las
familias y cuidadores asistentes, se procede a la realizacion de la oracion, el llamado a lista para verificar la
asistencia de los usuarios al encuentro.
2. Desarrollo Del Tema

Bienvenida y presentacion del tema: Se inicié con una reflexion sobre la importancia de brindar un entorno
seguro a los nifios y nifias.

Socializacion participativa: Las familias compartieron experiencias sobre situaciones de riesgo frecuentes en el
hogar (caidas, intoxicaciones, quemaduras, atragantamientos, entre otros).

Orientacion pedagdgica: Se expusieron recomendaciones practicas para la prevencion de accidentes:
Mantener fuera del alcance de los nifios productos toxicos y medicamentos.

Instalar protectores en enchufes y asegurar escaleras y ventanas.

Supervisar constantemente a los nifios durante el juego.

Promover entornos limpios, organizados y libres de objetos corto punzantes.

Establecer rutinas seguras dentro y fuera del hogar.

Actividad préactica: A través de un ejercicio grupal, las familias identificaron riesgos en imagenes de espacios
cotidianos y propusieron soluciones preventivas.
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Cierre: Se resalté la corresponsabilidad de la familia en la proteccion y seguridad de los nifios y nifias,
destacando el valor del autocuidado y la supervision constante.

CONCLUSIONES

Las familias participaron activamente, compartieron experiencias y reconocieron la importancia de generar
habitos de prevencion en el hogar y el entorno. Se logré un espacio de reflexion y compromiso conjunto para
garantizar la seguridad de los nifios y nifias en la primera infancia.

COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA

Implementar en sus hogares las medidas de | Padres de familias 'y Durante la

seguridad aprendidas. cuidadores ejecucion del
contrato.

Supervisar a los nifios en todo momento.

Compartir lo aprendido con otros miembros de la

familia.

Mantener comunicacion con el equipo educativo

ante situaciones de riesgo identificadas.

Mantener comunicacion con las familias de los | Agente Educativa y Auxiliar Todos los

usuarios ante situaciones de riesgo identificadas. | pedagoégica. encuentros
educativos

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y PLANILLA DE ASISTENCIA HACEN PARTE INTEGRAL DEL ACTA

e B 1
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EMPRESA | ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

GENERALIDADES

ASUNTO DE LA REUNION: EL REGALO MAGICO DE LA AMISTAD | AREA: Primera Infancia - Contrato
COMPARTIMOS CON AMOR Y RESPETO EN LA UA DEJANDO | 41001182025 del 2025_Acta de
HUELLAS EL GUADUAL Componente Familia Comunidad y
Redes.

REUNION DIRIGIDA A: Madres, padres de familia y acudientes de la Modalidad Familiar y Comunitaria del
Servicio Educacion Inicial en el Hogar

FECHA: 23 — 09- 2025 | MUNICIPIO: RIVERA | ACTA: N° 007
ASISTENTES Y/O CAPACITADOR
NOMBRE CARGO FIRMA
Edna Lorena Ramirez Agente educativa > L. ;ﬁz
Yeraldin Gomez Jiménez Auxiliar Pedagdgica \]cm\ Ao . o R

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNION

Fortalecer en las familias y los nifios y nifias de la primera infancia el valor de la amistad, el amor y el respeto
como base para la construccién de vinculos sanos, la convivencia arménica y el desarrollo de habilidades
socioemocionales.

AGENDA DEL DIA

Saludo de bienvenida
Socializacién del tema
Conclusion
Compromisos
Evidencias fotogréficas

Ll A

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Bienvenida y motivacion inicial: Se inicié con una dinamica ludica para reflexionar sobre la importancia de la
amistad y los lazos que se construyen desde la infancia.

Socializacion participativa: Las familias compartieron experiencias significativas sobre como se fortalecen los
vinculos de amistad en el hogar y la comunidad.

Orientacion pedagdgica: Se dialog6 acerca de la importancia de:

Promover la amistad como un valor que fomenta la solidaridad y el respeto.

Ensefiar con el ejemplo la importancia de compartir y escuchar al otro.

Reconocer las emociones propias y las de los demas como parte de una sana convivencia.

Actividad practica:

Se realiz6 la dinamica “El regalo méagico”, donde cada familia entregd un mensaje simbolico de amistad, amor
o respeto a otra familia o nifio/a.

Los nifios y nifias participaron en un juego de intercambio de abrazos y palabras amables, reforzando el valor
de dar y recibir con afecto.

Cierre: Se resalto que la amistad y el respeto fortalecen la crianza amorosa, la confianza y el bienestar
integral de los nifios y nifas.
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CONCLUSIONES
El encuentro se desarroll6 de manera participativa y emotiva. Las familias reconocieron la importancia de
fortalecer la amistad como un regalo valioso que se construye desde la primera infancia, destacando el amor y
el respeto como pilares en la crianza.

COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA

Fomentar en el hogar valores como la amistad, el | Padres de familias y Durante la

respeto y el amor. cuidadores ejecucion del
contrato.

Dedicar tiempo a compartir actividades en familia

que fortalezcan los vinculos afectivos.

Promover el buen trato y el lenguaje positivo con

los nifios y nifias.

Involucrar a la comunidad familiar en la

construccion de relaciones basadas en el respeto

mutuo.

Mantener comunicacién asertiva con las familias | Agente  Educativa y  Auxiliar Todos los

de los usuarios de forma respetuosa y continua. pedagogica. encuentros
educativos

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y PLANILLA DE ASISTENCIA HACEN PARTE INTEGRAL DEL ACTA
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